H. CONGRESO DEL ESTADO DE YUCATAN.
CIUDADANA PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

El suscrito Diputado integrante de la fraccion legisiativa del Partido MORENA, de la
LXIV legislatura del Estado de Yucatan, con fundamento en los articulos 35 fraccién I de la
Constitucién Politica del Estado de Yucatan, 16 y 22 de la Ley de Gobierno del Poder
Legislativo; 68 v 69 de su propio reglamento, ambos del Estado de Yucatdn, nos permitimos
presentar ante esta asanﬁblea la siguiente: INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR
EL QUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS 2 FRACCI()NV I, II; 4 ADICIONANDO LA
FRACCION XXIV BIS Y XXVII BIS; 5 PRIMER PARRAFO FRACCION I, 7 PRIMER
PARRAFO FRACCION I, IV, V Y ADICIONAR LA FRACCION VI, VII, VIII Y IX; 18
FRACCION XX Y XXI, 37 FRACCION I, II Y III, 44 FRACCION VI Y ADICIONAR
FRACCION VII TODOS DE LA LEY DE NUTRICION Y COMBATE A LA OBESIDAD DEL
ESTADO DE YUCATAN EN MATERIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA E IMPULSO DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE CON PRODUCTOS LOCALES PROPIOS DE LA REGION Y
EPOCA, atento a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El Dfa Mundial de la Salud, celebrado cada 7 de abril, simboliza un compromiso global con el
bienestar y la salud como derechos universales. Esta fecha, que coincide con el aniversario de
la fundacion de la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) en 1948, representa una
oportunidad para reflexionar y actuar sobre los desafios de salud que enfrenta la humanidad.

Al encontrarnos en el marco del dia mundial de la salud, que invita a reflexionar no solo sobre
la prevencion y/o disminucion de enfermedades, sino también a reducir las desigualdades de
salud, es que se propone el presente proyecto, siendo un eje el derecho a la seguridad
alimentaria, entiéndase por ello el derecho a la garantia que poseen todos los seres
humanos para poder acceder a alimentos inocuos, suficientes y nutritives. A travées
de ella, se busca que nadie pase hambre y que todas y todos puedan disfrutar de
una dieta saludable.




El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década del 70, basado en la producc ony

disponibilidad alimentaria a nivel global vy nacional. En los afios 80, se afiadid la zéea del acceso,
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tanto econdémico como fisico. Y en la década del 90, se llegé al concepto actual gue incorpora la

inocuidad vy las preferencias culturales, v se reafirma la Seguridad Alimentaria como un. derecho
humano.

El concepto de seguridad alimentaria abarca cuatro dimensiones:

LA DISPONIBILIDAD se refiere a la oferta de alimentos a nivel nacional o local. Esta puede ser
generada a través de la produccién agricola doméstica o el intercambio comercial y puede ser
incrementada mediante intervenciones dirigidas a aumentar la produccidn a nivel nacional,
regional o local y/o facilitar las importaciones de alimentos.

EL ACCESO se refiere a la disponibilidad de recursos con la que cuentan los hogares {p.ej.,
financieros, fisicos) para adguirir una cantidad apropiada de alimentos. Este puede ser
mejorado a través de intervenciones que aumenten los ingresos de la poblacién, promoviendo
fa produccion agricola para aumentar el autoconsumo y generando empleos de calidad.

LA UTILIZACION se refiere a la calidad de los alimentos requerida para obtener un estado
nutricional adecuado v vivir una vida saludable. Esta se puede mejorar aumentando la
inocuidad de fos alimentos, ampliando el acceso al agua potable, mejorando la calidad de la
dieta v reduciendo la obesidad.

LA ESTABILIDAD se refiere a la capacidad de tener acceso constante a cantidades adecuadas
de alimentos de calidad. Esta puede ser mejorada reduciendo la vuinerabilidad de los sistemas
alimentarios a los desastres naturales, el cambio climatico y a las fluctuaciones de los precios.

Para garantizar el derecho antes previstc v en armonia con los articulos 4 v 27 de Ia
constitucion federal que a la letra sefialan:

“Articulod. — (...)

Toda persona tiene derecho a la alimentacidn nufritiva, suficiente vy de calidad. El Estado lo
garantizard. México es centro de origen y diversidad del maiz, que es un elemento de identidad
nacional, alimento basico de! pueblo de México y base de la existencia de los pueblos indigenas
y afromexicanos. Su cultivo en el territorio nacional debe ser libre de modificaciones genéticas
producidas con técnicas que superen las barreras naturales de la reproduccidn o la
recombinacion, como las transgénicas. Tode otro uso del maiz genéticamente modificado debe
ser evaluado en los términos de las disposiciones legales para quedar libre de amenazas para la
bioseguridad, la salud y el patrimonic biocultural de México v su pobiacion. Debe priorizarse la
proteccidn de la biodiversidad, la soberania alimentaria, su manejo agroecoldgico, promoviendo
la investigacion clentifica-humanistica, la innovacion vy los conocimientos tradicionales.




Articulo 27 .~ {...)

XX. El Estado promovera las condiciones para el desarrollo rural, cultural, econdmico v de salud, e
con el propdsito de generar empleo y garantizar a la poblacién campesina su bienestar y su
participacidén e incorporacién en el desarrollo nacional, fomentard la actividad agropecuaria y
forestal, cultivos tradicionales con semillas nativas, en especial el sistema milpa, para el 6ptimo
uso de la tierra libre de cultivos de malz genéticamente modificado, en los términos definidos
en el articulo 40., con obras de infraestructura, insumos, créditos, servicios de capacitacion,
investigacidn, innovacidn, conservacién de la agrobiodiversidad vy asistencia técnica,
fortaleciendo las instituciones pulblicas nacionales. Asimismo, expedird la legislacién
reglamentaria para planear, organizar y monitorear la produccidén agropecuaria, su
industrializacién y comercializacién, considerandolas de interés piiblico.

El desarrolio rural integral v sustentable a gue se refiere el parrafo anterior, también fendra
entre sus fines que el Estado garantice el abasto suficiente y oportunc de los alimentos basicos
que ia ley establezca.”

El presente proyecto en armonia con todo lo antes sefialade propone el impulso del consumo de
productos locales propios de la regidn y de la época privilegiando sean adquiridos directamente
por productores primarios, siempre y cuando cumplan con todos los lineamientos descritos en el
cuerpo del presente documento y Ley.

Siendo asi que el presente proyecto tiene como eje fundamental el impulso de la economia
yucateca, de las microempresas y/o emprendedores.

De igual forma propone establecer en la Ley la prevencion vy difusion de temas centrales como
trastornos alimentarios, mal nutricién alimentaria y peligros de los estilos de vida no saludables.

La difusién de los términos antes descritos serd a través de acciones coordinadas entre los
diferentes drdenes de gobierno, sectores sociales y econdmicos, organizaciones benéficas y
cooperantes, sector privado y comunidad, y deberd hacerse incorporando los principios de
interculturalidad, perspectiva de género vy discapacidad.

En tal virtud para garantizar e impulsar el resguardo de los derechos de SEGURIDAD
ALIMENTARIA E IMPULSO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE CON PRODUCTOS
LOCALES PROPIOS DE LA REGION Y EPOCA es que se propone la presente reforma, que
para mejor ilustracion se describe en el siguiente cuadro:

LEY DE NUTRICION Y COMBATE A LA OBESIDAD DEL ESTADO DE YUCATAN

TEXTO ACTUAL PROPUESTA

Articulo 2.- Esta Ley tiene los siguientes | Articulo 2.- Esta Ley tiene los siguientes
objetivos: objetivos:
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1. Construir una politica ptblica para
la prevencién, tratamiento y erradicacién de
la Obesidad, Desnutricidn y Trastornos de la
Conducta Alimentaria; asi como promover
en sus habitantes la adopcion de habitos de
Alimentacion correcta;

I1.Determinar las pautas normativas para la
creacion, ejecucién vy evaluacidén de
programas y estrategias dirigidos a una
Alimentacion correcta;

IIL. Sefialar las obligaciones a las
autoridades estatales y municipales en el
ambito de sus atribuciones, en materia de
Nutricidon y Alimentacion, para combatir la
Mala Nutricidn, asi como atender los
Trastornos de la Conducta Alimentaria;

IV. Establecer medidas con el fin de
erradicar la Mala Nutricidon mediante el
desarrollo de acciones de responsabilidad
compartida entre las diferentes instituciones
y ordenes de gobierno, en los ambitos
educativo, social, econémico, politico, legal,
cultural y de salud;

V. Propiciar el logro de los niveles éptimos
de Nutricién en la poblacion yucateca
mediante acciones de Prevencidn,
deteccion, atencion, Tratamiento oportuno,
asi como de rehabilitacion adecuada
desarrolladas a través de las intervenciones
del Sistema Estatal de Salud, y

1I.

1L

FSlery

Reconocer como deiinterés.general

del Estado la prevencion y control
de los trastornos alimentarios que
comprendera la investigacion de
sus agentes causales, el diagnéstico
y tratamiento de las enfermedades
vinculadas, asistencia integral y
rehabilitacién, incluyendo la de sus
patologias derivadas, y las medidas
tendientes evitar su propagacion.

Construir una politica publica para la
prevencion, tratamiento y erradicacion
de la Obesidad, Desnutricion vy
Trastornos de la Conducta Alimentaria;
asi como para combatir la
malnutricion alimentaria vy
promover en- sus habitantes Ia
adopcién de habitos de Alimentacion
correcta privilegiando el consumo de
productos locales;

Determinar las pautas normativas para la
creacion, ejecucidon y evaluacién de
programas y estrategias dirigidos a una
Alimentacién correcta;

Sefalar las obligaciones a las
autoridades estatales y municipales en el
ambito de sus atribuciones, en materia
de Nutricibn vy Alimentacién, para
combatir la Mala Nutricién, asi como
atender los Trastornos de la Conducta
Alimentaria;

Establecer medidas con el fin de
erradicar la Mala Nutricibn mediante el
desarrollo de acciones de
responsabilidad compartida entre las
diferentes instituciones y ordenes de
gobierno, en los ambitos educativo,
social, economico, politico, legal, cuitural
y de salud;




VL. Promover la creacién de programas de | VI.  Propiciar el logro deples-iveless0ptimos
actividad fisica para la salud a nivel de Nutricion en la poblacion yucateca
poblacional e involucrar a las instituciones mediante  acciones ~de  Prevencion,

bli vad ; en | deteccidn, atencioén, Tratamiento
pull.cas Y.prlva as da que tomenten la oportuno, asi como de rehabilitacidn
actividad fisica.

adecuada desarrolladas a través de las
intervenciones del Sistema Estatal de
Salud, y

VII.  Promover la creacion de programas de
actividad fisica para la salud a nivel
poblacional e involucrar a las
instituciones publicas y privadas a que
fomenten la actividad fisica.

Articulo 4.- Para efectos de esta ley, se | Articulo 4.- Para efectos de esta Ley, se

entendera por: entendera por:
1
1. Alimentacion: al conjunto de procesos | 1. Alimentacién: al  conjunto  de
biolégicos, psicoldgicos y socioldgicos procesos biolégicos, psicoldgicos vy
relacionados con la ingestion de socioldgicos relacionados con la
alimentos, mediante el cual el ingestion de alimentos, mediante el
organismo obtiene del medio los cual el organismo obtiene del medio !
nutrimentos que necesita, asi como los nutrimentos que necesita, asi i
las  satisfacciones intelectuales, como las satisfacciones
emocionales, estéticas y intelectuales, emocionales, estéticas
socioculturales que son Y socioculturales que son
indispensables para la vida humana indispensables para la vida humana
plena; plena;
|
1I. Alimentacion correcta: a la dieta que, 11. Alimentacidén correcta: a la dieta |
de acuerdo con los conocimientos que, de acuerdo con los
aceptados en la materia, cumple con conocimientos aceptados en a
las necesidades especificas de las materia, cumple con las necesidades
diferentes etapas de la vida, especificas de las diferentes etapas
promueve en los nifios y las ninhas el - de la vida, promueve en los nifios y
crecimiento v el desarrollo adecuados las nifas el crecimiento y el
y en los adultos permite conservar o desarrollo adecuados y en los
alcanzar el peso esperado para la adultos  permite  conservar o
talla y previene el desarrollo de alcanzar el peso esperado para la

enfermedades; talla y previene el desarrollo de
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I1I.

1.

VL

VIL

Alimento: a los Organos, tejidos o

‘secreciones que contienen cantidades

apreciables de nutrimentos
biodisponibles, cuyo consumo en
cantidades y formas habituales es
inocuo vy atractivo a los sentidos;

Alimento Complementario Fortificado
(ACF): cualquier nutriente contenido
en los alimentos y en los liquidos,
distinto a la leche materna, dado al
nino durante el perfodo de
alimentacion complementaria. Los
ACF son utilizados con fines sociales,
como el mejoramiento de la situacién
nutricional y/o la reduccién de Ia
pobreza. No se incluyen en este
concepto los alimentos familiares o
alimentos comerciales, los alimentos
fortificados para consumo masivo, asf
como  tampoco  los  alimentos
especiales para nifios hospitalizados
con Desnutricion;

Canasta basica alimentaria
recomendada: la que defina el
Consegjo, que deberd contener frutas
y verduras, cereales, leguminosas y
alimentos de origen animal, asi como
los requerimientos necesarios para su
coccién e ingesta;

Complemento alimenticio: las fuentes
concentradas de  vitaminas o
minerales, solos o combinados, que
se comercializan en forma de

- capsulas, tabletas, polvo, soluciones,

previstas para tomar en pequefas
cantidades unitarias y medidas;

Consejo: el Consejo Estatal de
Nutricién y Combate a la Obesidad;

III.

VI,

enfermedade

J
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Alimento: a los 6rganos, tejidos o
secreciones que contienen
cantidades apreciables de

nutrimentos  biodisponibles, cuyo
consumo en cantidades y formas
habituales es inocuo y atractivo a
los sentidos;

Alimento Complementario Fortificado
(ACF): cualquier nutriente contenido
en los alimentos y en los liquidos,
distinto a la leche materna, dado al
nifio durante el periodo de
alimentacién complementaria. Los
ACF son utilizados con fines
sociales, como el mejoramiento de
la situacién nutricional vy/o Ia
reduccién de la pobreza. No se
incluyen en este concepto los
alimentos familiares o alimentos
comerciales, los alimentos
fortificados para consumo masivo,
asi. como tampoco los alimentos
especiales para nifios hospitalizados
con Desnutricion;

Canasta basica alimentaria
recomendada: la que defina el
Consejo, que debera contener frutas
y verduras, cereales, leguminosas y
alimentos de origen animal, asi
como los requerimientos necesarios
para su coccion e ingesta;

Complemento  alimenticio: las
fuentes concentradas de vitaminas o
minerales, solos o combinados, que
se comercializan en forma de
capsulas, tabletas, polvo,
soluciones, previstas para tomar en
pequefias cantidades unitarias y
medidas;

[




VIII.

IX.

XL

XI1.

XIII.

Desnutricion: al estado en el que
existe un balance insuficiente de uno
0 mas nutrimentos y que manifieste
un cuadro clinico caracteristico;

Dieta correcta: la que cumple con las
necesidades especificas de las
diferentes etapas de Ila vida,
promueve en los nifos y las ninas el
crecimiento Y el desarrollo
adecuados, en los adultos permite
conservar o alcanzar el peso
esperado para la talla, y previene el
desarrollo de enfermedades;

Dieta completa: la que contenga
todos los nutrimentos, que incluya en
cada comida, alimentos de los ftres
grupos como son frutas y verduras,
leguminosas vy alimentos de origen
animal y, cereales;

Dieta equilibrada: la que contiene

nutrimentos v proporciones |
apropiadas entre si;
Dieta inocua: aquella donde el

consumo habitual no implica riesgos
para la salud porque esta exenta de
microorganismos patégenos, toxinas
y contaminantes y se consume con
moderacion;

Dieta suficiente: la que cubre las
necesidades de todos los
nutrimentos, de tal manera que el
sujeto adulio tenga una buena
nutricién y un peso saludable y, en el
caso de los nifios, que se desarrollen
de manera correcta;

VII.

VIII.

XVIIIL.

XXI1.

XX1I.

o !
]

Consejo: el Teonsejo &
Nutricion y Combate a la Obesidad;

Desnutricidn: al estado en el que
existe un balance insuficiente de
uno o mas nutrimentos y que
manifieste un  cuadro  clinico
caracteristico;

Dieta correcta: la que cumple con

las necesidades especificas de las
diferentes etapas de la vida,
promueve en los nifios y las nifias el
crecimiento vy el desarrollo
adecuados, en los adultos permite
conservar o alcanzar el peso
esperado para la talla, y previene el
desarrolio de enfermedades;

Dieta completa: la que contenga
todos los nutrimentos, que incluya
en cada comida, alimentos de los
tres grupos como son frutas vy
verduras, leguminosas y alimentos
de origen animal y, cereales;

Dieta equilibrada: la que contiene
nutrimentos y proporciones
apropiadas entre si;

Dieta inocua: aguella donde el
consumo habitual no implica riesgos
para la salud porque esta exenta de
microorganismos patégenos, toxinas
y contaminantes y se consume con
moderacion;

Dieta suficiente: la que cubre las
necesidades de todos los
nutrimentos, de tal manera que el

Estatato.de
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XIV.

XV.

XVI.

XVII.

XVII.

XIX.

Dieta variada: la que incluya
diferentes alimentos de cada grupo
en las comidas;

Dieta adecuada: la que esté acorde con

los gustos y la cultura de quien Ia
consume y ajustada a sus recursos
econdémicos, sin que ello signifique
gue se deban de sacrificar sus otras
caracteristicas;

Habitos alimentarios: al conjunto de
conductas  adquiridas  por  un
individuo, por la repeticion de actos
en cuanto a la seleccién, la
preparacion y el consumo de
alimentos, y que se relacionan,
principalmente, con las caracteristicas
sociales, econdmicas y culturales de
una poblacién o regidn determinada;

Indice de masa corporal: al criterio
diagndstico que se obtiene dividiendo
el peso corporal expresado en
kilogramos entre la estatura elevada
al cuadrado, permitiendo determinar
peso bajo o scbrepeso y la posibilidad
de que exista obesidad;

Ley: la Ley de Nutricion y Combate a
la Obesidad en el Estado de Yucatén;

Mala Nutricién: la condicién causada
por una dieta  inadecuada o
insuficiente, o por un defecto en el
metabolismo de los alimentos; son las
carencias, excesos o desequilibrios en
la ingesta de energia, proteinas y/o
otros nutrientes y abarca tanto a la
Desnutricién como a la
Sobrealimentacion;

XXIIIL.

XXIV.

XXVI,

XXXI.

XXXII.

ol N , -n«w
el caso de Ig&~ - ge
desarrolilen de manera correcta;

Dieta variada: la que incluya
diferentes alimentos de cada grupo
en las comidas;

Dieta adecuada: la que esté acorde
con los gustos vy la cultura de quien
la consume vy ajustada a sus
recursos econdmicos, sin que ello
signifique que se deban de sacrificar
sus otras caracteristicas;

Habitos alimentarios: al conjunto de
conductas  adquiridas por un
individuo, por la repeticidn de actos
en cuanto a la seleccién, la
preparacion y el consumo de
alimentos, y que se relacionan,
principaimente, con las
caracteristicas sociales, econdmicas
y culturales de una poblacién o
regién determinada;

Indice de masa corporal: al criterio
diagndstico que se  obtiene
dividiendo el peso  corporal
expresado en kilogramos entre la
estatura elevada al cuadrado,
permitiendo determinar peso bajo o
sobrepesoc y la posibilidad de que
exista obesidad;

Ley: la Ley de Nutricién y Combate a
la Obesidad en el Estado de
Yucatéan;

Mala Nutricion: la condicidn causada
por una dieta inadecuada o




XXI.

XXII.

XXII Bis.

XXIII.

Nutricion: el conjunto de procesos
bioldgicos, psicolégicos y socioldgicos
involucrados en la  obtencion,
asimilacion y metabolismo de los
nutrimentos necesarios para el
organismo;

Obesidad: la enfermedad caracterizada

por el exceso de tejido adiposo en el
organismo, debido a la ingestidon de
energia en cantidades mayores a las
que se gastan, acumulandose el
exceso en el organismo en forma de
grasa;

Orientacién Alimentaria: el conjunto
de acciones que proporcionan
informacion bésica, cientificamente
validada y sistematizada, tendiente a
desarrollar habilidades, actitudes vy
practicas  relacionadas con los
alimentos y la alimentacién, para
favorecer la adopcién de una Dieta
correcta a nivel individual, familiar o
colectivo, tomando en cuenta las
condiciones econdmicas, geograficas,
culturales y sociales;

Padron: Registro de los casos de
desnutricién, sobrepeso y obesidad
en cada uno de los planteles publicos
de educacién preescolar y primaria, y
aquellos que cuenten con validez
oficial, que contendrd el historial vy
avance evolutivo de cada uno de los
casos con dichos padecimientos en
las v los menores, con la finalidad de
darles un tratamiento adecuado.

Pobreza alimentaria: la carencia de
los medios para adquirir la Canasta
alimentaria basica recomendada;

XXXIII.

XXXKIV.

XXXV,

XXII Bis.

insuficiente, iefecto en e
metabolisma [ Ehirertos 3o
las  carenciaSiPutadgkaEgnstto. 7o
desequilibrios en la ingesta de
energia, proteinas y/o  otros
nutrientes y abarca tanto a la
Desnutricién como a la

Sobrealimentacion;

Nutricion: el conjunto de procesos

bioldgicos, psicologicos y
sociologicos  involucrados en la
obtencién, asimilacién y

metabolismo de los nutrimentos
necesarios para el organismo;

Obesidad: la enfermedad
caracterizada por el exceso de tejido
adiposo en el organismo, debido a
la ingestion de energia en
cantidades mayores a las que se
gastan, acumulandose el exceso en
el organismo en forma de grasa;

Orientacién Alimentaria: el conjunto
de acciones que proporcionan
informacion basica, cientificamente
validada vy sistematizada, tendiente
a desarrollar habilidades, actitudes y
practicas relacionadas con los
alimentos y la alimentacion, para
favorecer la adopcidn de una Dieta
correcta a nivel individual, familiar o
colectivo, tomando en cuenta las
condiciones econdmicas,
geograficas, culturales y sociales;

Padron: Registro de los casos de
desnutricién, sobrepeso y obesidad
en cada uno de los planteles
plblicos de educacion preescolar y
primaria, y aquellos que cuenten
con validez oficial, que contendrd el
historial v avance evolutivo de cada
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XXIV.

XXVL.

XXVII.

XXVIII.

XXIX.

XXX.

Prevencion: la
disposicién

preparacion vy
que se hace
anticipadamente para evitar
enfermedades vy padecimientos
derivados de la Mala Nutricion y de
los Trastornos de la Conducta
Alimentaria;

Sistema Estatal: el Sistema Estatal de
Nutricion y Combate a la Obesidad;

Sedentarismo: la  ausencia de
actividad fisica necesaria para que el
organismo se mantenga sano, y que
tiene como consecuencia el aumento
en la frecuencia de enfermedades,
discapacidades y mortalidad;

Sobrealimentacion: la ingesta
alimentaria que supera las
necesidades basicas del organismo

humano para su
desarrollo;

subsistencia 'y

Sobrepeso: el exceso de peso en
relacion con la edad y estatura de la
persona, caracterizado por la
acumulacion de tejido adiposo en el
organismo humano;

Trastorno de la Conducta Alimentaria:
las perturbaciones psicoldgicas que
comportan anomalias graves en el
comportamiento de la ingesta de
alimentos, y

Tratamiento: el conjunto de medios

que se emplean para curar o aliviar
una enfermedad.

XXIII.

XX1V.

XX1V BIS.

XXVL.

XXVIL.

uno de

pr‘a%;y q J
con la finaliddd 4 "™ un

tratamiento adecuado.

Pobreza alimentaria: la carencia de
los medios para adquirir la Canasta
alimentaria basica recomendada;

Prevencién: la  preparacion y
disposicion que se hace
anticipadamente para evitar
enfermedades vy  padecimientos
derivados de la Mala Nutricion y de
los Trastornos de la Conducta
Alimentaria;

Producto ultra procesado: Los
productos para consumo
humano elaborados con
ingredientes de baja calidad
nutrimental.

Sistema Estatal: el Sistema Estatal
de Nufricion y Combate a Ia
Obesidad;

Sedentarismo: la ausencia de
actividad fisica necesaria para que el
organismo se mantenga sano, y que

tiene como  consecuencia el
aumento en la frecuencia de
enfermedades, discapacidades vy
mortalidad;

Sobrealimentacion: la ingesta
alimentaria que  supera las

necesidades basicas del organismo
humano para su subsistencia vy
desarrollo;

[
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XXVIIBIS: Seguridad “Ali aria: L
garantia que poseen todos fos |
seres humanos para poder

acceder a alimentos inocuos,

suficientes y nutritivos. A través
de ella, se busca que nadie pase
hambre v que todas vy todos
nuedan disfruiar de una dieta

saludable.

XXVIII.  Sobrepeso: el exceso de peso en
relacién con la edad y estatura de la
persona, caracterizade por Ia
acumulacion de tejido adiposo en el

organismo humano;

XXIX. Conducta
perturbaciones
psicoldgicas que comportan
anomalias graves en el
comportamienfo de la ingesta de

alimentos, y

de Ia
las

Trastormo
Alimentaria:

XXX. Tratamiento: el conjunto de medios
que se emplean para curar o aliviar

una enfermedad.

CAPITULO II

Del Fomento a la Salud

Articulo 5.- La salud es un derecho social, por lo
que deberan existir acciones coordinadas entre
los diferentes drdenes de gobierno, sectores
sociales y econdmicos, organizaciones benéficas y
cooperantes, sector privado y comunidad, que

CAPITULO II

Del Fomento a fa Salud

Articulo 5.- La salud vy la Seguridad
Alimentaria son derechos sociales, por lo que
deberdn existir acciones coordinadas entre los
diferentes érdenes de gobierno, sectores sociales

y econdémicos, organizaciones benéficas vy

%
i
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procuren y promuevan su fomento.

Los lineamientos que deberan seguir los
actores para alcanzar niveles dptimos en materia
de salud y nutricion en la poblacién son los
siguientes:

1. Promocién activa, con equidad de
género, de los esfuerzos inter e intra
sectoriales y multidisciplinarios para mejorar
la calidad de vida y el entorno de Ios
individuos,  familias vy comunidades,
aplicando los principios de participacién
social y el enfoque de género, a fin de
abordar de forma integral la problematica
nutricional e incorporar el tema en los
planes de desarrollo, y

II1. Armonizacién de acciones
coordinadas con la Federacion, el Estado y
los municipios, con la finalidad de gestionar
y asignar los recursos en funcién de las
prioridades observadas.

cooperantes, sector priv o]
I

procuren y promuevan su fomehto‘xcurd“ag’ .
Diputads Local Do, 7

Los lineamientos que deberan seguir los actores
para alcanzar niveles optimos en materia de salud
y nutricién en la poblacién son los siguientes:

I. Promocién activa de los esfuerzos inter e
intra sectoriales y multidisciplinarios para
mejorar la calidad de vida y el entorno de
los individuos, familias y comunidades,
aplicando los principios de participacién
social, interculturalidad, perspectiva
de género y discapacidad, a fin de
abordar de forma integral la problematica
nutricional e incorporar el tema en los
planes de desarrollo, y

II. Armonizacién de acciones coordinadas con
la Federacidn, el Estado y los municipios,
con la finalidad de gestionar y asignar los
recursos en funcién de las prioridades
observadas

Articulo 7.- Lla Secretaria de Salud en
coordinacion con la Secretarfa de Educacion,
procurara fomentar la participacion de la
comunidad en los programas de proteccién a la
salud.

Las acciones a realizar por las autoridades
mencionadas en el parrafo anterior consistirén
en:

Articulo 7.- la Secretaria de Salud en
coordinacion con la Secretaria de Educacion,
procurara fomentar la participacién de la
comunidad en los programas de proteccién de la
salud y la seguridad alimentaria.

Las acciones a realizar por las autoridades
mencionadas en el parrafo anterior consistira
en: ’

iz
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II.

III.

Iv.

Promocionar  habitos de conductas
alimenticias que contribuyan a proteger y
solucionar problemas de Nutricion;

Intervenir en programas de promocién y
mejoramiento de la salud y de Prevencién
de enfermedades;

Participar en los distintos procesos de la
asistencia social, como capacitacion,
rehabilitacion e integracién. Los familiares
de los sujetos a la asistencia social, seran
corresponsables de dicha participacién y
aprovechamiento;

Apoyar, en coordinaciéon con la autoridad
encomendada de salud y educacidn, en la
prestacion de servicios para formar y
capacitar recursos humanos en materia de
Alimentacion, y

Promover la interaccién familiar y social
mediante el aprovechamiento de sus
conocimientos y experiencias.

II.

I1I.

VL

Construir y promocionar ¢
comunidad é&d
alimentarios sakitfables™ “tgue
favorezcan las mejores elecciones y
habitos de alimentacién para
proteger y contribuir en la solucion de
los problemas de Nutricion;

Intervenir en programas de promocion y
mejoramiento de la salud y de
Prevencion de enfermedades;

Participar en los distintos procesos de la
asistencia social, como capacitacion,
rehabilitacibn e  integracién.  Los
familiares de los sujetos a la asistencia
social, seran corresponsables de dicha
participacion y aprovechamiento;

. Apoyar, en coordinacion con la autoridad

encomendada de salud y educacién, en
la prestacion de servicios para formar y
capacitar recursos humanos en materia
de Alimentacion, considerando
elementos como la interculturalidad
y reconocimiento del derecho a la
alimentacién adecuada

Promover la vinculacion familiar,
comunitaria y social en el disefo,
desarrollo vy  evaluacion de
estrategias para la alimentacion
saludable en las que se contemplen
los conocimientos y experiencias de los
diversos individuos y grupos.

Establecer criterios nutricionales
para el sistema de educacion
pablica y privada, centros de
asistencia sociales y demas lugares
donde se encuentren nifias, nifos y
adolescentes.




VII.La incorporacidnicdeb: téma (de
Educacion AlimeRtatiaic Nutéieional
en el sistema Educativo en todos
sus niveles, asi como también de
medidas que fomenten la actividad
fisica y eviten el sedentarismo, y la
promociéon de un ambiente escolar
saludable.

VIII. Promover la capacitacion de
educadores, trabajadores sociales,
trabajadores de la salud y demas
operadores comunitarios a fin de
formar agentes aptos para:

a) Contribuir a la capacitacién,
perfeccionamiento \%
actualizacion de conocimientos
basicos sobre la problemética
alimentaria.

b) Detectar adecuadamente Ilas
situaciones de vulnerabilidad y
promover acciones \
estrategias para abordarias a
través de wuna adecuada
orientacion y/o derivacién.

IX. La realizacion de talleres y reuniones
para dar a conocer a los padres y
madres cuestiones relativas a la
prevencion de los trastornos
alimentarios, y los peligros de los
estilos de vida no saludables.

Articulo 18.- E! Consejo tendrd las siguientes
atribuciones:

Ial XIX ...

Articulo 18.- El Consejo tendrd las siguientes
atribuciones:

Ial XIX ...

XX. Funcionar como 6rgano de consulta, para
el disefio, monitoreo, supervision y




XX. Funcionar como 6rgano de consulta en
materia de estrategias y programas encaminados
hacia la Prevencién, Tratamiento vy erradicacién
de la Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria, asi como de fomento y adopcidn
social de habitos de Alimentacién correcta;

XXI. Emitir las modificaciones a los programas y
politicas publicas para mejorar la viabilidad de
estos, como consecuencia de la evaluacidn de los
informes trimestrales;

programas
Prevencién, Tratamienté: W&rad‘fcaefﬁ% de
la Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria, asi como de fomento vy
adopcién  social de  habitos de
Alimentacion correcta y saludable en
materia de seguridad alimentaria

XXL. Emitir  las
adecuaciones pertinentes a los
programas y politicas publicas para
mejorar su viabilidad, como consecuencia

modificaciones vy

de la evaluacion de los informes
trimestrales;
Articulo 37.- Las cooperativas, tiendas y | Articulo 37. ~
expendios comerciales escolares deberdn cumplir
con los lineamientos que expida el Consejo a
efecto de:
L. Restringir la venta de productos que
no sean propios de una dieta
completa, equilibrada e inocua, en las L Restringir la venta de todos los

distintas instalaciones educativas;

1L Verificar que los alimentos que se
preparen en las tienditas o cafeterias
escolares cumplan con los
requerimientos nutricionales propios
de una dieta equilibrada, asi como con
las normas de higiene y sanidad, y

11, Preferir la venta de productos propios
de la regidn siempre y cuando
cumplan con los lineamientos que
emita el Consejo.

productos ultra procesados que no
sean propios de una dieta completa,
equilibrada e inocua, en las distintas
instalaciones educativas;

II. Construir junto con los
administradores y personal de las
cooperativas, tiendas y expendios
comerciales escolares vy
profesionales de la nutricién
asignados una propuesta de
alimentos que cumplan con los
requerimientos nutricionales propios
de una dieta equilibrada, asi como con
las normas de higiene y sanidad, y

II1. Incorporar la venta de productos
propios de la region y de la época,
adquiridos directamente de
productores primarios. siempre y
cuando cumplan con los lineamientos
que emita el Consejo.

De [a Obligacion de los Ayuntamientos

Articulo 44. - ...

is




Articulo 44.- Corresponde a los ayuntamientos:

1. Impulsar las acciones desarrolladas
en materia de gestion en el rescate y
habilitacion de espacios para la practica de
la activacion fisica;

II. Impulsar, en coordinacién con la
Secretaria de Salud, las acciones derivadas
de estrategias encaminadas al autocuidado
de la salud;

II1. Realizar, en coordinacién con las
autoridades competentes, las gestiones
para emitir reglamentos para la regulacién
de vendedores ambulantes en los
alrededores de las escuelas del Municipio;

1V. Desarrollar e instrumentar planes
municipales trianuales para la prevencién
del sobrepeso y la obesidad;

V. Participar en la modificacién de los
desayunos escolares que se ofrecen a
través del Sistema para el Desarrollo
Integral de la  Familia  municipal
orientandolos hacia una mejor calidad de
los mismos, y

VI. Las demas que le confiera esta Ley v
otras disposiciones legales y normativas
aplicables.

V. Participar en la modificacién de los
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: Desarrolie P
Integral de la PPamfR->SHHIGDal
orientandolos hacia una mejor calidad

de estos;

VI. Promover sistemas alimentarios
en cada municipio que permitan
fortalecer la  alimentacidn

familiar, a fin de que se
consideren los procesos e
infraestructura para la produccién
de alimentos ya sea agricola,
pecuaria, forestal hasta su
comercializacién, conforme los
principios de la agroecologia,
sustentabilidad y los saberes y
practicas locales.

VII. Las demas que le confiera esta Ley y
otras disposiciones legales y
normativas aplicables

Por todo lo anterior, y con fundamento en los articulos 35 fraccién I, de la Constitucién Politica
Local; 16 y 22 de la Ley de Gobierno del Poder Legislativo del Estado de Yucatan, someto a
consideracion de esta Soberania la presente iniciativa con proyecto de decreto gue reforman los
articulos 2 fraccidn I, II; 4 adicionando la fraccién XXIV BIS y XXVII BIS; 5 primer péarrafo
fraccion I, 7 primer pérrafo fraccion I, IV, V vy adicionar la fraccién VI, VII, VIII y IX; 18
fraccion XX y XXI, 37 fraccidn 1, I1 Y II1, 44 fraccion VI y adicionar fraccién VII todos de la LEY 1
DE NUTRICION Y COMBATE A LA OBESIDAD DEL ESTADO DE YUCATAN

Decreto

Articulo Ginico. — se reforman los articulos 2 fraccion I, II; 4 adicionando la fraccién XXIV BIS

y XXVIL BIS; 5 primer parrafo fraccion I, 7 primer pérrafo fraccién I, IV, V y adicionar la
fraccion VI, VII, VIII y IX; 18 fraccién XX y XXI, 37 fraccidn I, I Y III, 44 fraccién VI y
adicionar fraccién VII todos de la LEY DE NUTRICION Y COMBATE A LA OBESIDAD DEL
ESTADO DE YUCATAN, para quedar como sigue:

Articulo 2.- Esta Ley tiene los siguientes objetivos: 3




I. Reconocer como de interés general del Estado Ia prevenci n y cot
los trastornos alimentarics que comprendera la investigaeiond s-ONTIGo
agentes causales, el diagnéstico y tratamiento de las ehfeffiedadasitto. 7
vinculadas, asistencia integral y rehabilitacién, incluyendo ia de sus
patologias derivadas, y las medidas tendientes evitar su propagacion.

IL. Construir una politica pliblica para la prevencién, tratamiento y erradicacién de la
Obesidad, Desnutricién y Trastornos de la Conducta Alimentaria; asi como para
combatir la malnutriciéon alimentaria Y promover en sus habitantes la

adopcién de habitos de Alimentacién correcta privilegiando el consumo de
~ productos locales;
IIL (..)

Articulo 4.- Para efectos de esta Ley, se entendera por:

Ial XXIV (...)

XXIV BIS. Producto ultra procesado: Los productos para consumo humano
elaborados con ingredientes de baja calidad nutrimental.

XXV al XXVII (...)

XXVIIBIS: Seguridad Alimentaria: Lz garantia que poseen todos los seres humanos
para poder acceder a alimentos inocuos, suficientes vy nutritives. A
través de ella, se busca que nadie pase hambre y que todas y todos
puedan disfrutar de una dieta saludable. {

CAPITULO II

Del Fomento a la Salud

Articulo 5.- La salud y la Seguridad Alimentaria son derechos sociales, por lo que deberan
existir acciones coordinadas entre los diferentes Srdenes de gobierno, sectores sociales y
econdmicos, organizaciones benéficas y cooperantes, sector privado y comunidad, que procuren
Y promuevan su fomento y cuidado.

Los lineamientos que deberédn seguir los actores para alcanzar niveles dptimos en materia de
salud y nutricién en la poblacién, son los siguientes:




I Promocion activa de los esfuerzos inter e intra sectoriales y multidiscipfinafios para

mejorar la calidad de vida y el entorno de los individuos, familias™yeGmtirdades, or
aplicando los principios de participacién social, interculturalidad, peripéactivacget 7 :
género y discapacidad, a fin de abordar de forma integral la problematica nutricional ‘
e incorporar el tema en los planes de desarrollo, y i

1. (..)

Articulo 7.- La Secretaria de Salud en coordinacién con la Secretaria de Educacion, procurard

fomentar la participacién de la comunidad en los programas de proteccion de la salud y la
seguridad alimentaria.

Las acciones a realizar por las autoridades mencionadas en el parrafo anterior consistirdn en:

I. Construir y promocionar con y para la comunidad educativa entornos
alimentarios saludables que favorezcan las mejores elecciones y habitos de ‘
alimentacion para proteger y contribuir en la solucién de los problemas de Nutricion;

Im. (.)

I (...) o

IV. Apoyar, en coordinacion con la autoridad encomendada de salud vy educacion, en la
prestacion de servicios para formar y capacitar recursos humanos en materia de
Alimentacién, considerando elementos como la interculturalidad vy
reconocimiento del derecho a la alimentacién adecuada ‘

V. Promover la vinculacién familiar, comunitaria y social en el disefio, desarrolio y
evaluacion de estrategias para la alimentacién saludable en las que se
contemplen los conocimientos y experiencias de los diversos individuos Y grupos.

VI. Establecer criterios nutricionales para el sistema de educacién piblica y
privada, centros de asistencia sociales y demas lugares donde se encuentren
ninas, nifios y adolescentes.

VII. La incorporacién del tema de la Educacién Alimentaria Nutricional en el
sistema Educativo en todos sus niveles, asi como también de medidas que
fomenten la actividad fisica y eviten el sedentarismo, y la promocién de un
ambiente escolar saludable. |

VIII. Promover la capacitacion de educadores, trabajadores sociales, ‘
trabajadores de la salud y demés operadores comunitarios a fin de formar
agentes aptos para:

A) Contribuir a la capacitacién, perfeccionamiento y actualizacion de
conocimientos basicos sobre la problematica alimentaria.

B) Detectar adecuadamente las situaciones de vulnerabilidad vy
promover acciones y estrategias para abordarlas a través de una
adecuada orientacién y/o derivacion.

IX. La realizacién de talleres y reuniones para dar a conocer a los padres y
madres cuestiones relativas a la prevencién de los trastornos alimentarios, y
los peligros de los estilos de vida no saludables.

Articulo 18.- El Consejo tendré las siguientes atribuciones:

Ial XIX ...

is




XX.Funcionar como drgano de consulta, para el disefio, monitoreo, supervision y
evaluacién en materia de estrategias y programas encaminados hatia 'l Prévereion, O
Tratamiento y erradicacién de la Obesidad y Trastornos de la Conducta KRRt akPto. 7
como de fomento y adopcién social de habitos de Alimentacién correcta y saludable en
materia de seguridad alimentaria

XXI. Emitir las modificaciones y adecuaciones pertinentes a los programas y

politicas ptblicas para mejorar su viabilidad, como consecuencia de la evaluacién de los
informes trimestrales;

Articulo 37. —

(...)
L. Restringir la venta de todos los productos ultra procesados que no sean propios

de una dieta completa, equilibrada e inocua, en las distintas instalaciones
educativas;

II. Construir junto con los administradores y personal de las cooperativas, i

tiendas y expendios comerciales escolares Y profesionales de la nutricion |
asignados una propuesta de alimentos que cumplan con los requerimientos 3
nutricionales propios de una dieta equilibrada, ‘asi como con las normas de higiene y
sanidad, y

I1I1. Incorporar la venta de productos propios de la regién y de la época, adquiridos
directamente de productores primarios. siempre y cuando cumplan con los |
lineamientos que emita el Consejo. !

De la Obligacién de los Ayuntamientos

Articulo 44.- Corresponde a los ayuntamientos: |

(..)

VI. Promover sistemas alimentarios en cada municipio que permitan fortalecer la
alimentacion familiar, a fin que se consideren los procesos e infraestructura
para la producciéon de alimentos ya sea agricola, pecuaria, forestal hasta su

comercializacién, conforme los principios de la agroecologia, sustentabilidad 1
y los saberes y practicas locales.

VIIL. Las demds que le confiera esta Ley y otras disposiciones legales y normativas :
aplicables ‘

Articulos Transitorios

Articulo primero. Este decreto entrard en vigor el dia de su publicacién en el Diario
Oficial del Gobierno del Estado de Yucatén.

Articulo segundo. Se derogan todas las disposiciones de igual o menor jerarquia que
se opongan al contenido del presente decreto.




Protesto lo necesario en el Recinto del Poder Legislativo en la Ciudadide-Mérida, 1~

Yucatan, México, a los nueve dias del mes de abril del afio dos mil veinticinco.
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DIPUTADO JOSE JULIAN BUSTILLOS MEDINA

FRACCION PARLAMENTARIA DEL PARTIDO MORENA




